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Este folleto debié haberse publicado hace varios
afios; pero un voraz incendio ocurrido en la imprenta
que lo editaba, destruyé las hojas ya impresas y parte de
los originales. v

Con dificuliad he logrado reconstruir esas pijinas,
para acceder al deseo del sefior Primer Alcalde de la
I. Municipalidad, que queriendo ver impreso este folleto
por considerarlo de interés para el publico, y en particu-
lar para las personas que van a tener a su cargo la explo-
tacion de las Termas, que podran basarse en él para dar
a conocer las bondades escepcionales de sus aguas.

El retraso en la publicacion de este modesto trabajo,
lo ha beneficiado, por lo deinds; pues, gracias a €], han
podido incluirse en sus p4jinas los nuevos andlisis prac-
ticados en las fuentes mismas por el profesor de Quimi-
ca Apalitica de nuestra Universidad, doctor Ghigliotto,
los concienzudos estudios que sobre la flora microbiana
de las aguas sulfurosas practic6 el profesor de Higiene
de esa misma Universidad, doctor don Mamerto Cadiz,
los estudio8 sobre radioactividad del doctor don Estanis-
lao Fraga y otros, algunos casos interesantes de curacio-.
nes operadas por estas aguas, y a]guuos datos sobre la
climatolojfa de la region.

Nada coutribuira tanto a confirmar el prestijio de
que ya gozan las Termas de Chillan, como los estudios
de sus aguas por personag tau reputadas como las que
acabo de nombrar.

Ojald que los que figuran en este folleto alcanzaran
a ser un pequeflo aporte a esta obra de tanto interés pa-
ra la ciencia y para la humanidad doliente.

E. R. R.



INTRODUCCION

Comisionado por la Iltre. Municipalidad de Chillan
para escribir sobre sus Termas Minerales algunas lineas
que pudieran servir de guia a las aguas de fierro y de
magnesia que se van a enviar a la Esposicién de Higie-
ne de Buenos Aires, entro a la tarea sin que me abone
otra circunstancia que la de haber servido duraute varios
afios, como director médico de aquel establecimiento
balneario.

Alli me he podido convencer de la extraordinaria
bondad de esas aguas, que curan gran numero de enfer-
medadeg, y a veces son el unico remedio de ciertas do- -
lencias que han agotado completamente el arsenal tera-
péutico. He recojido observaciones numervsas, algunas
de las cuales mencionaré mds adelante, con curaciones
radicales de reamatismo, sobre todo de la forma gotosa;
de dispepsias, principalmente la hiperclorhidrica; la reso-
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lucién de muchos exudados de causas puerperales, e in-
fartos de diversas indole; la curacién de algunas afeccio-
nes rebeldes de la piel, como el acné rosdseo, el pénfigo,
la psoriasis, etc., modificaciones favorables en ciertos
estados diserdsicos, como la diabetes; resultados wmuy
alagadores en la anemia y clordsis; en las afecciones.del
sistema nervioso, acompafiadas de empobrecimiento de
la sangre; en los catarros eronicos de la uretra, del utero,
de la vegiga; en las enferinedades de los 6rganos de la
jeneracion, ligadas a catarros uterinos con estrechez del
cuello, 0 a orquftis dobles; en catarros erdnicos del intee-
tino grueso; curaciones, o por lo ménos desaparicion de
muchos signos morbosos de sifilis que habian resistido
al tratainiento especifico, 0 mds bien, curaciones de en-
fermos que llevaban bastante mercurio almaccnado en
su organismo. En cuanto a la debatida cuestién de si cu-
ran o noé la sifilis las aguas termales, ya sean sulfurosas
o alcalinas, por lo que he podido abservar, creo que las
sifiles no tratadas, ganan poco con el tratamiento termal.
Por lo demas, sou raros los enfermos que allf llegan sin
ese requisito. Eun cambio, los casos tratados esperimen-
tan una favorable reaccion desde los primeros dias, ya
gsea eliminando una parte del mercurio ahmacenado y
aliviando eu el acto algun sintoma de intoxicacién, o
bien activando la accion del inetal sobre el virus, eon
desaparicién rapida de rebeldes maunifestaciones.

Es tan sensible la accion eliminatriz de las aguas
sobre el mercurio, que he propinado algunas veces dosis
muy fuertes (hasta 5 centigramos de biyoduro en inyee-
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ciones diarias) sin que nunca hubiera sobrevenido esto-
matitis u otro sfntoma de intoxicacién.

Segun Giintz, la injestion de aguas sulfurosas pro-
voca €l paso del mercurio a la orina, lo que Maeller atri-
buye no sélo a la injestién, sino tambien a la accion del
bafio y a la sudacién.

Como medio de diagndstico en los casos de sffilis
latentes o aparentemente curadas, la accion de esta aguas
es soberana. En ambos casos aparecen desde los prime-
ros bafios algunas de las mdltiples manifestaciones cutd-
neas de la lues o sobrevienen los clasicos dolores osteos-
cépicos nocturnos, _

Estos fendmenos, que podrian llamarse eriticos, se
atentian poco a poco hasta desaparecer en ocho o mds
dfas y son un aviso precioso para que el enfermo no
descuide el tratamiento especifico.

Es sensible que la mayor parte de los médicos del
pais no conozcan de las Termas Mincrales de Chillin
mas que su naturaleza sulfurosa o ferrujinosa. Son muy
pocos los que las han visitado o hecho de ellas algun es-
tudio que les permita valorizar su mérito, y, por lo ge-
neral, cuando mandan sus enfermos se cuidan poco de
indicdrles la duracion del bafio, la temperatura, la bebida
de aguas, el réjimen alimenticio, etc. Acerca de estas in-
dicaciones tan necesarias para obtener los resultados que
se desean, se contentan con aconsejarles que consulten
al médico del establecimiento, y muchas veces estos en-
fermos consultan a un amigo, a uvu compariero de bafio,
o sdlo proceden siguiendo su propio dictamen; y si no
les va bien con un bafio, tomman otro diverso, o torean
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varios al dfa. Con tal sistema, sacan poco provecho, o
sufren a veces consecuencias muy desagradables, redun-
dando todo esto en desprestijio del establecimiento, (1)

La Municipalidad se preocupa actualmente; al for-
mular las bases del nuevo contrato de ariiendo gue se
hard en el presente afio, de remediar estos inconve-
nientes,

(1) Mds o menos esto mimno decia el Dr. Cortinez en un
oplisculo sobre lag Termas publicado- el afio 1877, lo gue prueba
que en 33 afios poco ha cambiade la faz de ests importante cuew
tion.



BREVE HISTORIA
DE LAS

TERMAS be CHILLAN

Las Termas de Chilldn son conocidas desde hace
més de dos siglos. El padre Rosales en su Historia de
Chile, obra escrita a mediados del siglo XVII, menciona
dos vertientes termales de este pafs: las de Rancagua
(Termas de Cauquenes) y las de Chillin; pero solo hay
noticias de que fueran aplicadas a las dolencias huma-
nas desde el afio 1703 en que un relijioso hospitalario
de San Juan de Dios, fray Bernardo, fué a visitar esas
Termas llevando algunos enfermos, que volvian de ellas
muy aliviados.” Todos los veranos repetia sus viajes, lle-
vando cada afio mayor nimero de enfermos, que se ba-
fiaban en pozos abiertos al lado de las vertientes.

En uno de estos viajes fué asesinado por los indios
el virtuoso sacerdote.

Al frente cast de la Cueva de los Pincheiras, de la
que me ocuparé mds adelante, y a la entrada de una



—_8 —

gruta rodeada de abuntante vejetacién, hay una piedra
muy orijinal que, mirada a la distancia, tiene la forina
de un fraile con la capilla calada, piedra que lama la
atencion de cuantos visitan las Termas.

La supersticién de los montafieses ha inventado
una leyenda diciendo que ¢lla es el cuerpo del fraile que
fué convertido en piedra por haber abjurado de su fé
poco antes de wmorir.

El cuento y el nombre del estero que corre a los
piés de la rocosa ladera, el Renegado, estan vinculados,
como se vé, a la memoria del sacerdote que fué talvez el
primero en utilizar la virtud curativa de estas aguas.

En 1750, dos hermanos de apellido Rubilar arren-
daban las Termas por 1000 maravedies anuales, que pa-
gaban al Tesoro Real. Ellos mismos bacian de baiiistas
y parece que propinaban, a mds de los bafios calientes y
de vapor, euvolturas en barro, tan usadas hoy difa en al-
gunos balnearios europeos, principalmente para la reso-
lucién de ciertos exudados, servicio que, bien instalado,
daria muy buenos resultados en las Termas de que me
ocupo,

Poco despues don Juan de Rueda, cirujano militar,
las administré durante diez afios e hizo abrir nuevos po-
zos, pues la clientela aumentaba de afio en afio.

Se sucedieron algunas otras administraciones sin
importancia, hasta 1830, fecha desde la cual un sefior
Viedma las administré 10 afios en sociedad con el Cabil-
do. Este administrador fué el primero que edificé algu-
nos galpones de tabla, y el afio mds brillante la sociedad
se dividié las ganancias ascendentes a § 600.
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Don Juan Zuofniga las arrendd por 10 afios en 1849,
en la cantidad de $ 500, pero fué obligado a edificat 20
casuchas de maderas, a colocar 6 tinas, tambien de ma-
dera, y a ejecutar ciertos arreglos en el camino.

Aqui parece que comienzan las administraciones
progresistas que poco a poco han ido dotando al estable-
cimiento de varias comodidades que, aunque hoy no son
todavia tantas como debieran ser, permiten a lo menos
clasificar estas termas, bajo este punto de vista, entre las
de primera clase de las existentes en el pais.

Hoy, las Termas pertenecen a la Municipalidad de
Chillan, que las dd en arriendo en subasta piblica. Le
han disputado su posesion varias comuuvas rurales del
departamento; pero una reciente sentencia judicial se las
ha adjudicado definitivamente.

Llegamos al fin a la administracién actual, de We-
deles y Cia., que ha ejecutado grandes adelantos, tanto
en el hotel como en los bafios, que ha dado gran impor-
tancia a la hijiene y ha hecho en el camino arreglos de
consideracion, hasta el punto de poder mantener con to-
da regularidad un servicio de coches rapido y seguro.-

Esta Sociedad termina con la temporada de 1910 a
1911, los 9 afos por los cuales subasto el arriendo del
balueario a razon de $ 45,200 por cada temporada.

Al proximo remate, que tendrd lugar en el presente
afio, acudiran muchos interesados, pues la fama de estas
Termas ammenta de dia a dia.

Se estd contruyendo un ferrocarril de trocha angos-
ta que, pasando por las poblaciones de Pinto y Coileco,
llegue hasta el mismo balneario. Estan para terminarse



los primeros 28 kilometros de la linea, y gracias 4 1a la:
bor infatigable y constante de nuestro intendeute, Don
Vicente Mender Urrejola, gran impulsor de esta obra,
podrin concurrir a las Termas, 5000 personas por
temporada, aprovechando las facilidades que propor:
cionars ese ferrocarril, que al mismo tiempo de benefis
ciar una rica rejion del pafs, permitira a la humanidad
doliente sacar de estas aguas todo el partido que debe
esperarse de sus altas virtudes medicinales.

VIAJE

Como hemos dicho hace poco, este establecimiento
termal pertenece hoy a la Municipalidad de Chillan, que
lo ha dado en arriendo por el plazo de nueve afios a la
Empresa Wedeles y Cla. que lo explota actualmente.

Cuidado muy primordial de los arrendatarios actua:
les y de los que les han procedido ha sido el de organis
rar un buen servicio de traslacion entre la ciudad y las
Termas, haciendo en el camino los arreglos nceesarios y
manteniendo buenos carruajes, dotados de abundantes y
bien cuidados caballos de arrastre para viajeros y no es:
caso numero de carros y carretas para el espedito acarreo
de provisiones y equipajes.

El viajero que va a las Termas debe hacer alto ne-
cesariamente en Chillan, ciudad a la cual tiene acceso
por ferrocarril desde cualquier punto del pafs.

Contratado su pasaje en la oficina que la empresa
tiene en esta ciudad, se emprende el viaje a las cuatro o
cinco de la mafiana en un bogue de tres asientos o en
un coche de cuatro, vehiculos que, por su solidez y am-



plitad, permiten hacer la jornada en las mejores condi
ciones que es dado esperar.

Hasta Pinto, aldea de unos mil habitantes, situads
a siete leguas de Chillian y que forma la primera estaciéu
y el primer cambio de tiro de la Hnea, el coche rueda
por un camino ancho y plano, flanqueado por elevadas
hileras de dlamos, tras de los cuales se estienden valio-
sas haciendas. Cauales de regadio la cruzan de cuando
en cuando, y a sus costados se elevan, poco distantes
unas de otras, coémodas hahitaciones de agricultores
acaudalados, que hacen sus fortunas con la esplotacion
de aquellos terrenos ricos para toda clase de cultivos,

En Pinto, mientras se cambian los caballos del co-
che, puede el viajero reconfortar su estémago con un
desayuno consistente en caldo de ave, huevos o café.

Desde Pinto hicia el oriente, el camino se estrecha
y sube sensiblemente. Empieza ya la montafia. A poco
se llega a la cuesta del Papal, la pritwera de las gradien-
tes rapidas de la via, que asciende en zig-zags durante
un kiloraetro, Salvada esta primera dificultad, se entra
a los caracteristicos caininos montafiosos, angostos, pro-
fundos, polvorientos, trazados eu largos aitos en el terre-
no tramaoso por el trifico de earretas y por los torrentes
del inviernos que se deslizan por ellos como por un cau-
ce. He aqui como descubre esta parte del camino uu
galano eseritor nacional. (1)

«En el Papal, la primera de las gradientes ripidas
de la via, los caballos luchan con penosos esfuerzos, se
empapan en sudor, tienden sus musculos ¢ fjadean rui-
dosamente. Terminada esta subida, nos encontramos en
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plena montafia. Nubes espesas de finistino polvo envuel-
ven carruaje, caballos y viajeros en aquellos caminos
angostos y profundos, labrados en largos afios por las
. ruedas de las carretas y los torrentes del inviernos. Ave-
Hanos, laureles, huallis y mafifos, entrelazados de copi-
hues, cruzan sus ramas por sobre la via y le forman un
toldo de espeso follaje. Por los claros que deja de cuan-
do en cuando esta exuberante vejetacién, podiamos ver
hdcia la izquierda el valle del rfo Chillan, arboladb, en-
vuelto en brumas azuladas, y mds léjos la sucesién no
interrumpida de lomas y cerros que se escalonan unos
tras otros hasta confundirse con las cimas nevadas de
los Andes, entre las cuales se destaca imponente y ma-
jestuoso el volean Chillan, con sus airosos y elovados
penachos de humo, que el viento deshace pocos minutos
despues de formados». ‘

(1) Manuel J. Ortiz Cartes de la Aldea.

Por los claros que deja esta exuberante vejetacion,
la vista del viajero puede deleitarse contemplando a su
izquierda el profundo valle de la Esperanza, por el fon-
do del cual se desliza en caprichosas direcciones el rio
Chillan, Es un valle amplio, de magnificas tierras de cul-
tivo, que aparece a los ojos del viajero envuelto en bru-
mas azuladas, cerrado a ambos lados por montafias que
van ascendiendo gradualmente unas tras otras hasta con-
fundirse a lo léjos con las cias de los Andes cubiertas
de nieve. Este paisaje es una de las bellezas naturales
nas preciosas de las muchas que al viajero le es dado
contemiplar durante la marcha.
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Ast se llega a las Quilas, la segunda estacién, en la
que hay un restaurant bien provisto donde los viajeros
almuerzan con un menu bastante variado y aceptable,

A las doce del dia se emprende nuevamente la mar-
cha para llegar dos horas mas tarde a la Invernada, la
tercera posta. )

Un poco al oriente de ella penetra el carruaje al va-
lle del Renegado, en cuyo extremo oriental estin las
Termas. El Renegado debe su nombre, probablemente,
a la rapidéz de su corriente y al ruido que forman sus
aguas al chocar contra las rocas de su dspero lecho.

Siguiendo su curso tortuoso se recorre el valle du-
rante tres o cuatro horas.

A las bellezas naturales de esta parte del camino,
hay que agregar la Cueva de los Pincheiras y la Cueva
del Fraile. La primera, dmplia concavidad situada a la
derecha del camino y labrada por la naturaleza en la ro-
ca viva, sirvié de albergue durante largos afios a una fa-
mosa cuadrilla de bandidos, capitaneada por los herma-
nos Pincheira, tristemente célebres en la época que si-
guié a la guerra de la Independencia, y la segunda es
una curiosa cavidad situada en la falda de la barranca
del valle, que ticne a su entrada una piedra que, mirada
de lejos, se asemeja a un fraile con la capucha calada,
efecto curioso de vision que los campesinos de esos luga-
res relacionan con la fibula del padre renegado que he
mos mencionado mds atras.

Después de dejar atrds la posta de la Invernada se
llega a Las Trancas, ultima etapa de la linea, situada un
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poco antes de empezar la ultima y mds rdpida subida de
todo el camino. )

Esta subida, que empieza unas dos leguas antes de
Jlegar a las Termas, tiene una peudiente tan pronunciada
que los caballos necesitan descanso y respiro a cada cin-
co minutos. Toda ella se desarrolla en zig-zags, al borde
de precipicios por cuyo fondo se arrastra el rio entre ar-
boles gigantescos. Al fin, después de dos horas de peno-
sa subida, al dar el camino una vuelta brusca se divisa
de repente el conjunto de todo el establecimiento, al
mismo tiempo que el sonido de una campana comunica
que el coche ha sido visto desde las Termas y que esta
proximo el término de aquel viaje de cien kildmetros re-
corridos en diez horas.

Desde el coche, puede el viajero dntes de llegar, ver
el conjuuto de todo el establecimiento, asentado al pié de
un alto contrafuerte del voledn Chillan, sobre una espla-
nada artificial rodeada por asperas cadenas de montanas
por todos sus lades, menos por aquel que da salida hdcia
el valle: en el centro se alza el edificio del Hotel, con to-
das sus dependencias, hdcia la derecha una serie de her-
mosos chalets pintados de gris y con techo plomizo; hé-
cia }a altura, detrds del hotel, los banos de vapor, azufre
y potasa; a pocos pasos del establecimiento y a la misma
altura, el bafio de fierro; a la izquierda otros chalets para
los huéspedes del hotel, y mis hécia el bajo varias series
de casuchas para jente pobre.

Un nuevo esfuerzo de los caballos y el coche se en-
cuentra en la esplanada misma de los bafios, donde los
empleados del establecimiento reciben a los viajeros y los
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conducen a sus habitaciones entre la curiosidad de los
bafiistas que rodean el carruaje o que contemplau desde
los balconcillos a los recién Hegados.

A la espalda de los bafios y como sirviéndole de de-
fensa, se alza una cresta erizada de pefiascos, que se co-
poce con el nombre de los Pirigallos. De ella arrancan,
como dos brazos que quisieran rodear el sitio donde se
alzan los edificios, dos cadenas de inontafias elevadas: a
la izquierda la de la Niebla y a la derecha la del Purga-
torio. Detrds de la primera se cstiende un valle cubierto
de vejetacién, denomivado potrero de la Niebla. El pur-
gatorio 1o es otra cosa que Ja primera cadena de una se-
rie de elevaciones que llegan hasta el Volcdn.

El Valle de la Niebla es limitado al oriente por un
corddén de cordillera mds elevado que los anteriores, de
dificil acceso, llamado de los Pedernales. Salvando esta
escarpada eminencia, se llegaal amplio y estenso valle
de laz Aguas Calientes, cubierto de exuberante vegeta-
cion, principalmente a orillas del arroyo que, saliendo
por debajo de un gran ventisquero y abriéndose una in-
mensa galeria en la nieve, sale a la superficie con la tem-
peratura de 40° centigrados. Este arroyo es el origen del
Diguillin. Desde la falda norte de este gran valle, y muy
cerca de €, se divisa el cerro de azufre, inmenesa solfatara,
con azufre que tiene una ley de 70° y que actualmente
explota la sociedad espafiola de Francisco Blanco e hijos.
De la solfatara acarrean el azufre en mulas al hotel y de
aqui lo llevan en carretas a unos hornos que han cons-
truido cerca de la posta de la Invernada, en donde se su-
blima duraunte el invierno. Es una industria de gran por-
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venir, sobre todo ahora con la espectativa del ferrocarril,

La esplanada de las Termas tiene una altura de
1.800 metros sobre el nivel del mar. La cresta del Piris
gallo, 2.500 metros, Estan situadas a los 71° de lonjitud
oeste de Greenvich y a los 36° de latitud sur.

El Renégado nace al lado derecho de los bafios de
azufre del derretimiento de las nieves, y después de for
mar una pequefia cascada, llamada de la Gloria, se pre:
cipita sobre las rocas, y aumentando su caudal cou las
innumerables filtraciones de los deshielos y vertieutes
minerales, bordea el estremo oriente de la esplanada.

Subiendo por el camino que conduce a los baiios,
ge ve una pequefia gruta horadada en la roca antes de
atravesar el puente del Renegado, y mirando un poco
hacia el norte y al poniente, se ve un enorme risco es-
carpado, cortado & pique y de una altura de unos cin-
cuenta metros, formado por el hacinamiento de rocas
fracturadas y unidas por oxidos y sulfuros ferrujinosos,
Al pié de esta enorme muralla y en el lecho mismo del
Renegado brotan varias vertientes termales de natura-
leza sulfurosa.

Algunos metros mas al oriente aparece una gran fu-
marola que arroja gran cantidad de vapor suifurado por
agujeros y grietas abiertas en el terreno esencialmente
voleanico. Gran parte de esta fumarola es la que se utili-
za para los bafios de vapor.

A unos sesenta metros mds al oriente y a unos vein.
te sobre este nivel, brotan scis vertientes de aguas sulfu-
rosas y alcalinas, en un espacio reducido que dntes se
Nlamaba el cerquito, porque estaba cerrado con un cerco



—_17 —

de tablas y que hoy cstd abovedado con cal y piedra.
Estas aguas son las que se utilizan para los bafios y lle-
gan por cafieria de fierro a los estanques que estan algu-
nos pasas mas abajo. Las sulfurosas, llamadas de azufre,
marcan 57° unas y otras 36°. Las carbonatadas sulfuro-
sas, llamadas de potasa, marcan 47 y 49°. Esta tempera-
tura se mantiene m4as o ménos uniforme durante la tem-
porada de bafios, salvo una lluvia, una granizada o una
nevazén, en que baja aqnclla considerablemente; aunque
hay que anotar el hecho curioso de que uno o dos dfas
antes de que ocurran estos fendmenos la temperatura su-
be unos 5 o 6° en todas las fuentes; hecho que, unido a
que las fumarolas arrojan entonces mayor cantidad
de vapor, sirve a los bafieres para predecir casi a ciencia
cierta los cambios de tiewnpo.

La loina en que se encuentran estas vertientes es
una arista que, bajando del Pirigallo, va a perderse cer-
ca del bafio de vapor. Estd atravesada en todas direccio-
nes por tubos de vapor y de agua birviente y limita una
quebrada ilamada de los Fondos a causa de las grandes
columnas de vapor que se desprenden bullentes y ocon
estrépito de diversos puntos, y que sén el origen de otras
tantas vertientes sulfurosas y alcalinas. De modo que es-
ta loma ests bafiada por ambos costados por los dos bra-
zos que dan origen al Renegado, que corren por dos
quebradas: la de la Gloria y la de los Fondos.

Atravesando la quebrada de los Fondos se sube a
una loma que baja también de los Pirigalles para per-
derse en e] Renegado y cuyo suelo presenta, m4s o me-
uos, el misno aspecto que el de la loma de que se acaba
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de hablar: terreno muy caliente, coloreado de blanco,
amarillo, rojizo y negro, de donde se desprende vapor
con temperatura hasta de 100°.

La temperatura de ebullicion del agua es aqui de
96° centfgrado.

Bajando de esta lomita por el sur, se cae a la que-
brada de las Fumarolas, llamada, asf por haber en su ex-
tremo oriente, en el alto, boquerones y grietas por donde
se desprende vapor de agua y vapor sulfuroso, con es-
trépito y en gran cantidad.

Aqu{ domina el elemento ferrujinoso combinado
con el azufre, y es donde ticnen su nacimiento las ver-
tientes llamadas del fierro. _

En toda la quebrada hay precipitados oscuros, esflo-
rescencias verdosas, amarillas y rojizas, compuestos en
su mayor parte de sulfuros, sulfatos y oxido de hierro.

El agua sale con temperatura de 50° y es tomada en
cafierias de fierro para conducirla a los depdsitos de los
bafios, que estdn muy cerca del hotel, como ya se ha
dicho.

La cafierfa va al aire libre, de modo que hay enfria-
miento considerable y precipitado en los 300 metros de
trayecto recorrido. De aquf que solo se pueden tomar
bafios de fierro de 28 a 30° de temperatura.

La cafieria deberta ir forrada en una sustancia aisla-
dora y enterrada, por lo ménos, a unos cincuenta centi-
metros de profundidad para que el agua pudiera llegar
a las tinas con 37 o 287, pués lag personas anémicas y
delicadas no deben tomar en estas alturas bafios de me-
nos de 35° sin esponerse a resfriados u otros accidentes.
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Después de la quebrada de las Fumarolas, se llega
al cerro de la Niebla de que ya se ha hablado y que se
confunde mas abajo con la cordillera del Cordén.

CLIMA

Por su considerable altura sobre el nivel del mar,
por la abundante vegetacidn de sus alrededcres, a pesar
de estar muy préximas al limite de las nieves eternas, la
temperatura de las Termas es casi uniforme. El cordén
de moutafia que, partiendo del Pirigallo limita el fondo
del cajon por la izquierda, las pone al abrigo de los vien-
tos del norte, y el cerro de la Niebla, que lo limita por la
derecha, impide la entrada del viento frio del sur. De
modo que los vientos reinantes allf no son mas que la
brisa del oeste, que corre durante el dia y que lleva el
aire purificado, ozonizado de la montafia, y la brisa del
este que, bajando del Pirigallo y de las nieves, modera
su temperatura con los vapores sulfurosos calientes de
que se impregna en las fumarolas.

La temperatura tiene su maximun de 25 a 28° cen-
tigrados durante los meses de Enero y Febrero, y una
nafuima de 5 a 6° en Diciembre y Marzo. Durante la no-
che, poco después de la puesta del sol, se observa un
descenso que llega hasta 8° sobre cero, frio contra el cual
se aconseja precaverse, pero no continua bajando sino
hasta horas avanzadas de la noche, por la influencia de
los vapores calientes, de que ya se ha hablado.

En caso de lluvia, nevada, granizo, helada o nebli-
na, fenémenos que rara vez se observan en los meses de
Enero y Febrero, baja a 2 o 3° bajo cero, pero esto no
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dura mucho tiempo, porque como la nieve no alcanza al
espesor de mds de treinta centimetros, se lcua en pocas
horas.

Nunca se alarman los pasajeros por una nevazén;
al contrario es para ellos divertida la contemplacion del
grandioso fenéineno.

El 30 de Enero de 1903 cay6 una nevazén que al-
canzé a veinte centimetros de espesor y que hizo escla-
mar a «El Diario Hustrado» a quien envié una fotografia
del fendmeno: «Pensar que por alld cae nieve, cuando
aqui parece caer fuegol»

Efectivaizente, en Santiago llegaba la temperatura
a s maximum en esos mismos dfas,

Andlisis de las aguas

El profesor Domeyko, el profesor Schueider y el Dr.
Martin han practicade analisis de las aguas, pero no han
hecho un estudio de cada una de ellas. Adolecen ademds
todos analisis de la deficiencia de no haber sido hechos
en parte siquiera en las mismas fuentes. En el presente
afio, la Ilustre Muuicipalidad, que esta empefada en que
g den a conocer estas Termas en lo que valen, hizo jes-
tiones para que el Instituto de Higiene tomara a su car-
go estos anilisis en la forma en que se deben hacer; pe-
ro por enfermedad del profesor de Quimica Analitica de
la facultad de Medicina y farmacia, doctor Ghigliotto
Salas, esos estudios no se pudieron hacer.

Creo que para el préximo verano y contando con lIa
buena voluntad manifestada por el Dr. Ghigliotto, esos
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analisis podrin llevarse a cabo. Ellos son de gran interés
para un estudio clinico completo de las aguas.

Van en seguida los andlisis de los profesores Do-
meyko y Schneider.

Andlisis de Domeyko en 1847

Resultado de tres andlisis repetidos en una muestra
de agua tomada en seis vertientes de agua sulfurosa:

Grames por {ifre

Sulfato de 80da.....ccovviiiiiiiiiiininrienieaanaan 0.090
Sulfuro de 80QI0.......ceiveivriiiirins cerieiieiaanan, 0.050
Cloruro de S0d10.....c.cevvntiviirniiiens cieeraninns 0.012
Carbonato de 80da.........cco.vvieriviiniiiiienrnenns 0.044

Carbonato de cal.....c.cc.oooieviniiniieenecinieeee. 0.250
Sulfato de magnesia....... ....coeveeeiorniiinneee.. 0006
Hierro y aliming......coovvvveeninviciiienvenennn. 0,024

Silice .. 0.019
Acido carbomeo hbre y AZOC....rerennnnnens mdetermmado
Materia orgdnica........ Crersseensinsnrsnnseas SRR

0.496

Resultado de un analisis aplicado por DoMEYko a
una muestra de agusa sulfurosa tomada de otra vertiente
y ‘guardada por més de seis mescs bien tapada y lacrada:

Bramos por litre

Sulfato de soda..........ceoviiviiiiveiiiniinine.. - 0.0614
Sulfuro de 80dio......cocviviiiiniii i ieiienene.. . 0.0134

Cloruro de s0dio...ccoovvviviiieiircinereeininense. 00024
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Carbonato de soda..........c.ccoevvvvvreneennnnnn...  0.0410
Carbonato de cal.....covvvveeveiiieviinvianen... 01780
Sulfato de magnesia..........co.ceceviivriinins oo 0.0026

Hierro y altmina......occcveeiiinniiiinvi... 00120
Silice .. tertviiriire craearsieenceeees 00440
Matena orgamca, écldo carb(ymeo, etc... eeverees

0.3548

Anélisis hechos por Schneider en (883

1.—Agua de fierro.—Tomada para el analisis en el
punto en donde entra al eanal de madera y né en su na-
eimiento, que es el lugar llamado furaarelas. En 1887 la
eafierfa ha sido prolongada hasta muy cerea de su naci-
miento cambiande la reaccién dcida, dntes apénas per-
ceptible, en una muy fuerte.

Por mil grames

Sulfatode cal....c..c.ccoeivvevvviviiiicciveneee v, 0.606
Sulfato de magnesia.........ccoceeeeeiiiiiinnnee. 9.12

Sulfato de potass...........ocvvrvvvivnivicnriennan.. 0007
Sulfate de manganese.......ccc.ceevvvicvveinnrneen.. 0.003
Acido sulfdrico Itbre..........oocovvvvniiiiniincene. 0,240

Sesquiéxido de hierro......c.coccevivviivviun . 0.0027
ANMING. ..o v e e 0003
Silice .. et aravirere vervrrrersiarereriareneenee. 009D
Bromuro de sodlo terteeereeverreerncensneaeae..  indicios

La temperatura es de 40° en las fumarolas, 35° a la
entrada al canal de madera, y al llegar al edificio de los
bafios varia entre 23° y 30°,
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9.— Agua de potasa.— Para el anilisis fué tomada en
el punto donde cae al recipieute general; es de reaccion

neutra,
En mil gramos

Hidréjeno sulfurado.......ovivoivivninnicniin. 0.02
Hidrosulfuro de sodio........co.ceoeviiivvenveninee. 0,108
Azufre combinado con silfuro de calcio......... 0.004
Hiposulfito de roda......oocoovevniiinnn. 0.004
Clorurn de 80din......vovvvinveiecieanecrnreneenen e 0013
Sulfato de 80da..v.vv vt veiivaren i s e ?
Sulfato de potasa........vvivvens cionenimineneenn. 0.0013
Sulfato de cal....covoivviiiiriven i e veieeees 0,219
Sulfato de magnesia........c.coiiiiviiisiiniinene. 0.097
Bicarbonato de cal. ..o, 0.015
Bicarbonato de magnesia.....c....cocve verneerenne. 0012
Bicarbonatd de ltina.e.....v v ivveivevnneenerenns. 0.0002
Acido carbdnico libre........ceeiviiiiineieiiinnen... 0.250
AN v cecnvnecrnioes veemreniaes srrrnaneeeneen. 0002
b T TP RDRRUNPURUICIR ¢ 3 § £
YOO U UPRORRRRY 311 T 1Y
: inapreciable.
Temperatura: 55° 15.
3. —Agua de magnesia.—Tomnda para el andlisis al
caer al recipiente. Reaccién: neutra.
En mit grames

Hidréjeno sulfurado libre.....c.oooovvrvvenneinnee. 0,003
Hidrosdifuro de s0dioe...cc.ocvenverieinneieninenneee.  0.003
Sulfuro de calecio o iiiiiiiicvriiiiiirieeeeene. 0034
Azufre combinado con slfuro.......oeeenvvene..  0.006



Sulfato de Potasa.........cevevieriririieniiinienennes 0.001
Sulfato de 80da........covirireriinineiiiiniiarinnens 0.133
Hiposulfito de soda.............coiiniiiiinnn, 0.009

C1oruro de 80410... ... evvermeeereereeeareoreenans 0.001
Sulfato de cal.......c.coiiiiiiiiiiiiiiiii e, 0.022
Bicarbonato de cal.........voviviviiriiiriiiiann 0.296
Bicarbonato de magnesia............c.oeerene. ... 0.121
Acido carbdnico libre..........covevveeiniveiriennns 0.121
ANIMING.... e e e 0.002
SIHCC cevve et e e e s e 0.100

La temperatura es de 41°. La cantidad que de esta
agua llega al recipiente comiin con la de potasa es muy
pequena. '

4.—Agua de azufre.—Tomada para el analisis enf el
punto en que entra a los bafios. Reaccion: neutra.

En mil'gramos

Cloruro de 80di0....c.coevvnveieviiceverinnnviineennnn. 0017
Sulfato de potasa............coeiiviiiiininninann. 0.001
Sulfato de soda............ocoovciiiiiii .. 0.150
Sulfato de magnesia...............coeeviveeninnne... 0.270
Sulfato de cal.......ooocoieiiiiiiiiiniin . 0271
Carbonato de cal.............ooiiiiiiniii. 0,002
Carbonato de magnesia..... .........oc.vevvenvennn. 0.016

Carbonato de liting...............cooviiivinevnninnn. 0.0003
Carbonato de fierro........ooevvvevvieviineiinienn.. 0.0097
Aldmina........ooociiiiniiiiii e 00003
Silice... e SO OP N URUUUPPUUURI | ) b
Hlposulﬁto de soda ; 0.001

Acido carbonico combmado con los earbonatos 0.0013



Acido carbdnico lbre......o.ooovviviiiiiciinn v, ‘indicios
Azufre en suspension................

Temperatura 55° 5. Las tres clases de aguas sulfu-
rosas indicadas con los nimeros 4, 5 y 6 van a un depé-
gito comun.

5.—~Agua sulfurosa —Tomada para el anilisis a la

entrada al depésito. Reaccion: neutra.
En mil grames

Hiposulfito de soda...................cccccnenno. 0.008
Clorurode 80dio.......c..ceevvivevveeivnivnennnneen. 0.0019
Sultato de potasa............icoeciicverinnnnnnno. 0.0009
Sulfato de soda...... cocvvverviiieiiiiinieiiniveen. 0,160
Sulfato de cal..io.oviiiviiiiiiiiiiieveieieee. . 0,065
Bicarbonato de eal..........coeeviviieiiiiieninne. 023
Bicarhonato de magnesia............................ 0.110
Carbonato de fierro..........cccooiiveiiieieiee e, 0.0068
Carbonato de manganeso..............ceceevne oo 0.0003
AlGmina ..ot i e reeneeenee. 0.0018
Silice ..o ceeeeaees. 0009
Acido carbonico............coei ity ceiiiiiiivnnene.. 00150

Temperatura 62°. Al edificio de los bafios sulfurosos
llega el agua signada con los nimeros 2—6 en dos ca-
fierias, que llaman agua de azufre y agua de potasa.

6.—Agua sulfurosa—Tomada para el andlisis al

caer al recipiente. Reaccién: neutra.
En'mil gramos

Hidréjeno sulfurado libre .................ccocco. 0,027
BIlice...ovvverrneiiiinie . 0,728



Hiposulfito de soda......cvcvivicoiiineiinn e, 0,007
Sutfuro de 50dio., o as 00007
Cloruro de 30dio.,.oonciiivnin o, 0.001
Sulsato de s0da. i o e 0158
Sultato de potasa....covcvsnns e 0,008
Sulfato de cal....c..oooiivainiannnnanan, 0.034
Bicarbonato de cal.i. .o e vivnsnenne i 0.262
Bicarbonato de magnesia.......vvioveinnn 0073
Acido carbénico libre.....c....oiciineiiininennoy 010
ANUMINg L s e st e i s 0.0012
"Temperatura 48,

Por su incomparable riqueza en stlfuro de sodio, el
agua llamada de asufre es la gque contiene mas cantidad
de esta gal entre todas las fuentes termales conocidas.

«Para apreciar la riqueza comparativa de estas aguaa
en cuanto a su composicion quimica, dice el Dr. Puga
Borne en upa comunicacion al V. Congreso Cientifico
Chileno, no tenemos sino que ponerla el frente de las
aguas mas ricas del mundo en sulfuro de sodio: estas
86n, segun la obra de Maeller (Traité pratique des aux
minerales et elements de climatotherapia) las de Tlercu.
lesbad, Mehadia, en Hungrfa, que tienen 0.08 de siilfuro
de sodio por litro y las de la fuente de la Reina en Bag- .
néres de Luchon, que tienen 0.05.

Agréguese que las aguas de Hércules no contienen
nada de hidrdjeno sulfurado libre y las de Luchon sélo
indicios, en tanto que las de Chillin han dado a Schreis
der cantidades considerables, hasta 0.27.

Podemos, pues, dar por establecido que en nuestras
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ermas de Chillan es donde existen las fuentes sulfuros
gas mds ricas entre las conocidas,»

Escritas las lineas anteriores, la Tlustre Municipali-
dad, por indicacion de su entusiasta y progresista alcal-
de, Don Tedfilo Mérquez, encomendd el analisis de lag
aguas de sus Termas Minerales al distinguido quimico
Dr. Don Carlos Ghigliotto, doctor en Quimica de Univer:
gidades europeas y profesor de Quimica Analitica en
nuestra Universidad. Dicho andlisis se practicé con todo
esmero y demor6 mds de dos aftos, por cuya causa no
se tertming oportunamente este trabajo.

Principalmente intercsante ha sido el ntevo analis
sis, porque se estudid la vertiente acidulada llamada vuls
garmente del crémor, que no habfa sido nunea analizada;
y como se verd mas adelante, contiene hasta litio, lo que
puede hacerla 1til en el tratamiento del artritismo, pues
esta sustancia sc ha considerado como especifico de
aquella didtesis.

En Febrero de 1911 nos trasladamos a las Termas
¢on Don Carlos Ghigliotto, a quien acompaitaba el doc:
tor Don Marmerto Cadiz, profesor de Hijiene de nuestra
Universidad, quien deseaba hacer estudios sobre los mis
crobios de las aguas sulfurosas, y para cuyo objeto iba
provisto de reactivos, tubos de ensayes, y hasta de mi-
croscopio.

El sefior Ghigliotto, por su parte, llevaba todo un
arsenal de reactivos y aparatos para hacer los primerod
anglisis en las fuentes mismas, trabajo que no se habia
hecho en los andlisis anteriores, como ya se ha dicho.

Uno de los primeros trabajos del senor Ghigliotto



fué analizar el aire del establecimiento balneario, para
determinar si la atmosfera contenfa anhidrido sulhidrico,
como se creia hasta entonces; y no fué poca nuestra sor-
presa cuando despues de repetidos estudios no se encon-
traron ni indicios de aquel gas, al que tanto temfan al-
gunos médicos, que se guardaban de enviar allf a enfer-
mog asmaticos, por temor a la accidn irritante de aquel
gas sobre el tubo respiratorio. Miéntras tanto se habfa
observado desde hacfa mucho tiempo, que aquellos en-
fermos se sentfan muy aliviados en las Termas, y hasta
fué allf durante muchos afios, a pesar de su médico, un
caballero de Santiago, Don R. G., asmdtico antiguo y ar-
terioescleroso que repetfa con frecuencia que un afio que
no pudo ir a las Termas tuvo que abandonar sus ocupa-
ciones durante el invierno porque los ataques asmadticos
no lo dejaban trabajar. Fué durante veintidos veranos a
las Termas.

Hecho el estudio del aire, 86 comenzd por tomar la
temperatura de las aguas a distintas horas del dia y se
midieron los gases, y sustancias voldtiles en las fuentes.

Despues de cinco dias de constante trabajo regresa-
ron a Santiago los sefiores Ghigliotto y Cidiz, llevandose
en vasijas de cristal unos doscientos litros de agua de las
distintas fuentes para continuar alld en el laboratorio los
trabajos.

El agua acidulada no fué bastante y hubo que en-
viar al verano siguiente algunos litros mds. Por esta
causa no pudo concluir el trabajo el sefior Ghigliotto
sino en el presente afio.

Damos a continuacion los andlisis del doctor Ghi-



giotto, para hacer despues un lijero estudio comparativo
de éstos con los de Schneider y anotar sus diferencias.

Anilisis hechos por Ghigliotto en 1511,
Santiago, Octubre 19 de 1911,

Andlisis del agua de Azufre tomada en el punto en
que cae al depdsito.

Color: lijeramente amarillo.

Aspecto: completamente transparente.

Olor: a hidrdjeno sulfurado.

Sabor. ningun sabor salino marcado.

Temperatura 64° o 65.°

Reacccion: debilmente alcalina,

Un litro de agua contiene disueltos
Gramos

Hidréjeno sulfurado libre.........covveviiininenn. 0,0310
Hidrosilfuro de sodio .......o.ccvevvievennvenan... 0.0145
Cloruro de 80din.....occiaiiiiinn v iscnvivisiiisins, 0.0005
Bulfato de potasio ...........cocovieeiiiiniiinarnasnns. 0.0085
Sulfato de 80dio ....cviiviciiciiiciniiniiiciisinnnen, 01050
Sulfato de magnesio ........c.ocvciirvenvericinnnnnss 0.0480
Sulfato de caleio.....coccccivnnreiiniiveiiiiinnins 00922
Carbonato de calcio ...........c.coeevviiveniniiccan.. 0.0360
Bicarbonato de calcio..........cccoevvevirvirunrii... 0.1897
Bicarbonato de manganeso ............... tosotvnanes 0.0013
Bicarbonato ferroso ...........c....ccocvviieenennnn... 0.0026
Silicato de 80di0............ocvvveieviinieiiennnee... 0.0158
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Silice .. vereen.. 0.0942
Pérdlda por ca]cnmc:én materlas orgénlcas 0.0260
Alamipa.........co.ococini e, indicios
Litina .. id.

Acido bérlco, fosférleo, drsémco, bromo y yodo 10 contiene

Resfduo obtenido por evaporacién de un litro

de agua, secado a 180.0........................ 05639
Restando el hidréjeno sulfurado y transforman-

do los bicarbonatos en carbonatos, los com-

puestos dosados en el residuo de un litro

BUIMIAIL .oveirirniiveevincnnanssenveimenneseenn. 0.D604

Cdrlos Ghigtiotto.

Santiago, Octubre 19 de 1911.

Analisis del agua de magnesia, tomada en el punto
en que tae al deposito.
Color: blanguizeo.
Aspecto: opalescente.
Olor: a hidréjeno sulfurado.
Sabor: ningun sabor salino marcado.
Temperatura: 25.° a 26.°
Reaccidn: neutra.

Un litro de agua contiene disueltos
Gramos

Hidréjeno sulfurado...........coocvvviiiiiiinninnn, 0.0097
Hidrosutfuro de sodio.............co.evveennee..o. 0.0035



Cloruro de sodio ...
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vivesseieresnens 020005

Sulfato de potasio.............coccoeiiviiiniinnnn. 0.0092
Sulfato de magnesio...........coceeveeinenneeeen... 00450
Sulfato de caleio ....couiiieiimeiiiiiii s 0.2069
Carbonato de calcio .c....coovvveveeiviirnnivnnnenn. 0.0360
Bicarbonato de calcio... veeernnee. 00515
Bicarbonato de sedio......... . 0.1576
Bicarbonato ferroso ..........c..coveevveenceinnen.... 0.0026
Silicato de sodio..............,............ ... 00038
Silice... .- ... 0.1001
Sulfato de potasw reerire e renaen e 0.0092
Carbonato de calolo.............;..........; ......... 0 0360
Bicarbonato de calcio..........cooeveeniiiineee.. 0.0515
Bicarbonato de manganeso..............c.....o..es 0.0009
Alumina... . indicios
Litina .. . id.
Pérd:da por calcmamén matenas org’lmcas ...... 0.0300

Acido bérico, fosférico, arsénico, bromo, yodo... no contigne

Residuo obtenido por evaporacion de un litro
de agua, secado a 180°......................... 05761
Restando el hidréjeno.sulfurado y transforman-
do los bicarbonatos en carbonatos, los com-
puestos dosados en el residuo de un litro

BUMAIL (01 vveiereeeinsonsenssonnnsaseiosanesnssneos

. 0,6686
Cirlos Qhigliotto.

Santiago, Octubre 19 de 1911,
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Andlisis del agua de Potasa tomada en el punto en
que cae al depdsito.

Color: lijeramente amarillo.

Aspecto: completamente transparente,

Olor: a hidréjeno sulfurado.

Sabort ningun sabor salino marcado

Temperatura: 58° a 59°.

Reaccién alcalina muy débil,

Un litro de agua contiene disueltos
GraMos

Hidréjeno sulfurado libre..i.viniveniivinna, 0.0340
Hidrostilfuro de sodio......covcciieinnniianinnn 00177
Cloruro de 80dio .vv.vvvininireietiin st g, 0.0005
Sulfato de potasio..........cioivinaniiieiironn. . 0.0092
Sulfato de magnesia.......co.oveeenniinnininnn, 0.0420
Sulfato de €alcio ... e.cviiir it e 0.1049
Carbonato de calcio....co.cioivii i 0.0360
Bicarbonato de caleio.......o...u... ver v 001901
Bicarbonato de sodio.....c.coviviiiis wnininnean 0.1069
Bicarbonato de manganeso.....uve..voveeiisnaeenne 0.0013

Bicarbonato ferroso.......coviiiivanniieinancvenaes. 0.0027
Silicato de 30dio...ciivviriiirieiiiciiiiinn e 0.0196
SIHCE vviivr i ey s 001034

Pérdida por calcinacidn-materias orgduicas...... 0.0260
ANMing.....cicciivinnn v oaeion s Indicios
Litina .o oo Id.
Acido bérico, fosférico, arsénico, bromo, yodo... 70 contiene
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Residuo obtenide por evaporacién de un litro
de agua, secado a 180.°................ . 0557
Restando el hidréjeno sulturado y transforman-
do los bicarbonatos en carbonatos, los com-
puestos dosados en el residuo de un litro
SUINAN ceievivinsvnnirarenericenncrensnenenssieenes 0546

Cérlos Ghigliotto.

Santiago, Octubre 18 de 1911.

Andlisis del Agua de Fierro tomada en el punto en
que cae al depdsito.

Color: incolora:

Aspecto: comnpletamente transparente.

Olor: ninguno.

Sabor: ningun sabor salino marcado.

Temperatura: 37.°5.

Reaccién: neutra,

Un litro de agua contiene disueltos:

(Giramos

Cloruro de sodio............oviiiiiiiinciienans 0.0010
Sulfato de potasio............ccocccveiiniiiiennen.. 0.0090
Sulfato de magnesio................c.eeervveenr.... 0.0432

~ Sulfato de calcio.........co.ocoveveiiinineieene. 0.2090
Carbonato de caleio........... e e 0.0360

Bicarbonato de calcion......coovvvviviiriinininine.. 0.0480
Bicarbonato de 80d10.......cvvvierrieerirerniniionne. 01677
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" Bicarbonato de manganeso .......c.. ............. 0.0004
Oxido Errico ....ovvvevvieiieieeiereeerieeeeinnnn. 00010

Silice covieeivriiiieir e, 001030
ANIMINA. .. e e T0diCTOS
Litina ...oooovinnnnnns SR PROOPPORPRRPII (¢ B

Pérdida por calcmaewn materms org.uucas...»... 0.0060

Acido bérico, fosférico, arsénico, bromo, yodo... o tontiene

Residuo obtenido por evaporacién de un litro
de agua, secado a 180°...............c.eceeeeen. 03630
Transformando los hicarbonatos en carbonatos,
los.compuestos dosados en el residuo de un
litro suman ........oooooviie . 05440

Cdrlos Ghigliotto.

Santiago, Junio 26 de 1913.

Certifico que la muestra de agua mineral de las
Tertmas de Chillan denominada crémor, remitida por el
Dr. Exequiel Rodriguer, ha dado el -siguiente resultado:

Color: Lijeramente amarillo.

Olor: Francameute dcido.

Temperatura 54°

Reaccién: Acida.

Aspecto: Turbio, debido a silicatos en sus-

PENSION....uviitieiiniiie et vl

Materias en suspension por htro veivenen. 0120
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Un litro de agua contiene disueltos:
GrAMOB

Sulfato ferroso......ocveviviviirviiiniaiiiiianaes 0.140
Sulfato férrico......coocvvvvvviveiiiiienenenee... 0.3325
Sulfato de aluminio........ .......cooviiniiiiie.. 0.340
Sulfato de magunesio.............ovceeieinni. - 0.288

Sulfato de ealeio.........ocviiiiiiiiieii e 0.2332
Sulfato de 80di0..c....cocvviiiiiiiiinieeiinierene. 0.228
Sulfato de potasio ..o 0.035

Sulfato de mangancso..........,..c.ccoviiineee.. 0,003
Sulfato de litio........cooveiiiiveeiieeinneeenvenn.. Indicios:
S 10 PSR SUPPII | X- ¢

Gramos

Cloruros, bromuros, yoduros, arsénico, dcido
borico, deido fosforico............................. 0o contiene

Residuo obtenido por Ja evaperacion de un litro
de agua, secado a 180°...................... e 2,012

Los compuestos dosados en el residuo de un
[itro suman: ...voovevvii i i ieiieneeen ... 1,9997
Calificativo: Agua aliaino-ferrnjinosa magne-
siana sulfatada.
Cdrlos” Ghigliotlo.

Como las reglas segun las cuales se hace la combi-
nacion hipotética de los dcidos cou las bases en un agua



no son muy precisas, Schneider y Ghigliotto han hecho
las combinaciones de una manera algo diferente y asi la
comparacidn entre uno y otro andlisis es un tanto diffeil.
En este caso, para comparar la mistna agua segun aud-
hisis diversos, hay que descomponer las sales en las buses
y on los dcidos respectivos, y entonces la comparacion es
ficil y permite apreciar las variaciones de los diversos
componeutes.

En los cuadros que siguen a continuacion se ha he-
cho la descomposicién mencionada.

Del exdmen del conjunto de los datos obtenidos y
de los cuadros resulta:

1.2 Segun los dos anilisis, el agua de Potasa y la de
Azufre son aguas sulfuradas sulfhidricas.

2.° El hiposulfito de sodio encontrado por Schueider
en el agua de Azufre en el laboratorio, varios dfas des-
pues de tomada la muestra, indica que osta agua en la
fuente es, como las dos anteriores, agua sulfurada sulthi-
drica, hecho comprobado en el andlisis de Ghigliotto que
practicé su estudio en la fuente misma y encontré hidré-
jeno sulfurado libre e hidrosiilfure de sodio. Si estos dos
1iltimos compuestos no los encontré Scheneider, ello se
debe a que desaparecieron por oxidacién en los dfas que
transcurrieron entre la toma de las muestras y la época
en que se practicé el analisis en el laboratorio.

A continuacidén se indica en qué otros componentes
hay diferencias, haciendo notar solo aquellos en los
cuales estas diferencias sop més resaltantes.

Para abreviar y evitar muchas repeticiones de nom-
bres, las indicamos reuniéndolas en un cuadro.
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Agua de Azufre

El anslistse de GHIGLI-

OTTO indica:
potasa, dcido car--
bdénico ¢ carbona-
tos.

Menos: magnesia, fierro,
cloro, dcido sulfi-
rico 6 sulfatos.

Hidrégeno sulfurado libre

e hidrosulfuro deo sodio

Mas:

Agua de

potasa, dcido sulfu-
tico 6 sulfatos, hi-
drégeno sulfurado
libre.

Menos: magnesia.
Contiene: Litina, manga-
neso, fierrro.

Mis:

. El andlisis de SCHNEI-
DER indica:
Menos.

Mag;

No los menciona.

Magnesia
Menos.

- Mas,
No los menciona.

Agua de Potasa

Mds: potasa, deido car-
bénico ¢ carbona-
tos, hidrégeno sul-
furado libre.

Menos: magnesia, cloro,
acido sulfurico ¢
sulfatos ¢ . hidro-
sulfuro de sodio.

Contiene: Manganeso, fie-
¥TO.

Menos.

Mas.

No los menciona,
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Agua de Fierro

Mias:  Soda. Indicios.

Menos: Maguesia, cal, dci- Mas.
do sulfurico com-
binado.

Contiene: Litina, cloro, No los menciona.
dcido carbonico ¢
carbonatos.

Acido sulfurico libre: no Contiene.
contiene.

Como Domeyko hizo sus andlisis con aguas de va-
rias fuentes mezcladas, estimo inutil hacer una cowmpa-
racion con ellas. )

De todos modos, segun todos estos andlisis, las Ter-
mas de Chillin, quedan como las mas ricas en sulfuros
de sodio de todas las conocidas hasta hoy.

De modo que segin los tltimos analisis el agua l]a-
mada de magnesia, contiene litio, manganeso y fierro,
sustancias que no eran mencionadas en los andlisis an-
teriores y cuya presencia en estas aguas nos va a dar al-
guna luz sobre su eficacia en algunas nefritis, en el artri-
tismo y la anemia

El agua llamada vulgarmente del Crémor, nom-
bre tnuy impropio, puesto que no tiene ninguna relacion
con la sal orgdnica de este nombre, no debe utilizarse
para bafos, ni mucho menos para bebida, por su sabor
fuertemente dcido y astrinjente. Un bafiista que creyd
que esa agua podria servirle de luxante, la tomd una vez
en ayunas en cantidad de una copa vinera, y tuvo una



gastroenterftis agtda con fuertes dolores abdominales y
signos de una verdadera intoxicacién.

Como ya lo hemos manifestado, podra servir mas
tarde en alguna industria, como mordente, pero en nin-
gun caso para usos terapéuticos.

CURA TERMAL

Como muy atinadamente lo dice el doctor Fernando
Bravo, médico de las Termas de Panimdvida, en un k-
bro que sobre Cura Termal e Hidroteripia acaba de pu-
blicar, los médicos a cargo de los Establecimientos Ter-
males no tenian hasta hace poco ni la autoridad ni el
control necesarios para dirijir cientificamente una cura
termal, y agrega que solo ultimamente se ha visto cam-
biar esa situacién en Panimévida.

Lo mismo podemos decir de las Termas de Chilldn,
pues en el ultimo contrato de arrendamiento que acaba
de confeccionar la Corporacién duefia de estas Termas,
se obliga al arrendatario a hacer la captacién cientifica de
las aguas por medio de una campana enterrada en el na-
cimiento de la vertiente, como se hace en todos los. bal-
nearios earopeos y en Cachéuta, termas muy semejantes
a las de Chillan, con sus respectivas cafierias cerradas
por donde deben ser conducidas las aguas a los estan-
ques. Todo esto bajo la vijilancia del médico del estable-
cimiento; se establece la ficha médica o sea que no se po-
dri proporcionar baiio a nadie que no lleve una indi-
cacion del médico del establecimiento, como se hace tam-
bién en los buenos balnearios, en la que se esprese la
temperatura, duracién del bafo, clase y cantidad de
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agua que deba beberse; que el médico permanezca toda
la temporada en el establecimiento y que tenga la obli-
gacion de presentar anualmente una memoria a la Muni-
cipalidad sobre los enfermos atendidos alli, con el fin de
iniciar una estadistica minuciosa; hacer algunas observa-
ciones atmosféricas sobre temperatura, humedad del aire,
vientos reinantes, ete., con el fin de ir preparando el te-
rreno para estudios posteriores sobre climatolojia termal.
Todo esto indica ya, comprensién de lo que debe
hacerse en un establecimiento termal de la importancia
del que se trata, pués ya hemos dicho al comenzar este
optsculo, que reina allf una verdadera anargufa en el
modo de tomar los bafios y beber las agunas. Es cierto que
no ha habido nunca un reglamento sobre la materia, pe-
ro también es cierto que la mayoria de los médicos que
mandau allf & sus enfermos no se preocupan de indicar-
les los bafios y agua que han de tomar o solo les dan va-
gag indicaciones, Precisa para mejorar esta situacion la
cooperacién de todos: de médicos y enfermos.

Radioactividad de las Aguas Termales de Chillan

El profesor Landouzy, decano de la facultad de Me-
dicina de Paris, creador de la palabra crenoteripia o sea
de la curacién de las enfermedades por las aguas termo-
minerales, del griego, crenos, fueute y therdpia, trata-
miento, dijo en el Congreso de Hidrolojia de Dlaris, en
1910, estas proféticas palabras:« Las aguas termo-minera-
les deben sus virtudes medlcmales a la radioactividad
del ciclo y de la tierras. '

Numerosos autores, como Loewenthal, Bergell, Bi.
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ckel, Gattlick, Bouchard y otros, han demostradola in-
fluencia favorable de la radioactividad de las aguas ter-
mo-minerales en el tratamiento del reumatismo, la gota,
la anemia y en muchas enfermedades de la piel, en la
osteitis y en el linfatismo; y aunque la escencia de este
imponderable elemento no estd todavia bien determida-
do, es indudable que interviene como factar poderoso en
las curas hidrominerales.

El doctor Estanislao Fraga estuvo en estas Termas
en 1913 y practicé estudios sobre radioactividad en las
aguas de azufre, potasa y fierro, y aun fijo las unidades
de Mache en cada una de ellas.

En una comunicaciéon que sobre esta materia me
envié en esa ocasién, me dice que Ja naturaleza ha com-
pensado las virtudes medicinales de las aguas termo-ini-
perales dando mayor radioactividad a las mas pobres
en mineralizacion y a la inversa.

Posteriormente el doctor Walter Knoche practicé
también en 1915 esas mismas mediciones. Ducei, el mt-
nisterio de Fomento y la Direccién de Sanidad han prac-
ticado también los mismos estudios y ultimamente Ka-
plan, pero no se han dado a conocer ampliamente toda-
via esos trabajos.

Segun la teoria de Fraga las aguas de azufre y pota-
sa, de alta mineralizacion, serfan menos radioactivas que
las de ficrro.

Para aprovechar mejor el factor emanacién radioac-
tiva, se han construido en los balnearios europeos dispo-
sitivos especiales para su mejor absorcién por la piel y
el pulmén. Asi en Joahinesthal, una de las estaciones ter-
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mo-minerales de mayor radioactividad en el mundo, se
acuinulan las emanaciones desprendidas del agua en sa-
cos de goma y por un tubo se lievan a la boca del enfer-
mo. Las emanaciones son mas pesadas que el aire, lo
que ha servido para que en algunas estaciones ternales,
priucipalmente alemanas, se coloquen las tinas mas ba-
Jas que el piso de la habitacién, con el fin de que la ema-
nacién acumulada sobre la superficic del agua sea mejor
aprovechada por el que se bafia.

El Clima en 1a Cura Termal

Para poder apreciar debidamente ¢l clima de una
estacion termal, es necesario conocer su altura sobre el
nivel del mar, temperatura media, luminosidad atmos-
férica, serenidad del cielo, pureza de la atmosfera, pre-.
sion atmosférica, lluvias, nioblas, ete. ‘

Desgraciadamente en nuestro pais no se ha hecho
un estudio especial sobre climatologia de las numerosas
termas que hay a lo largo de toda la cordillera andina.

El doctor Fernando Bravo ha sido el primero que
ha iniciado este importante estudio; y siguiendo al emi-
nente hidrélogo espafiol, doctor Rodriguez Pinilla, que
clasifica los climas de la tierra en cuatro clases, ha apli-
cado esa clasificacion a las termas chilenas en una for-
ma bastante exacta,

La clasificacion del catedrdtico espaiiol eslasiguiente:
| de llanura,

de media moutaiia, 400 a 1000 m.
de altura,
| de altura, de 1.000 & 2.500 m.

Clima continental
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ocednico o alta mar,
Clima maritimo litoral del norte,
| litoral meridienal.

Clitna siberiano o de alta moutafia nevada.
Clima tropical o ecuatorial.

Lias Termas de Chillan a 1.800 m. de altura, Tol-
huaca a 1.080, Rio Blanco a 1.100, serian climas de al-
tura; Colina a 900 m. y Cauqueues a 766 m., serfan cli-
mas de media montafia; Panimdvida a 175 m. y Puye-
hue a 112 m., serfan climas de llanura; las termas de
Providencia en Arauco y las de Mejillones serfan de cli-
ma maritimo.

A todas estas termas imprime cardcter especial su
clima de altura.

Si de las enfermedades que pueden curar estas ter-
mas, tomamos el reumatismo, por ejemplo, podra curar
con nis probabilidades de éxito en Chillin, que tiene
sus aguas sulfurosas y alcalinas mads ricas, pero si se tra-
ta de un cardiaco avanzado, escleroso o hipertenso, po-
dri elejir Colina, Cauquenes o Panimdvida. De ahi que
se convinen o se completen la Crenoterdpia con la Cli-
matoterdpia en la curacion de muchas enfermedades.

Microbios de Ias aguas Sulfurosas

Es rauy sabido que las aguas sulfurosas alimentan
una tlora microbiana especial que, cuando es muy abun-
dante, modifica sus virtudes curativas y aun las pertur-
ba, pero las aguas sulfurosas de Chillin pueden conside-
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rarse como muy puras, segun el certificado del doctor
Cédiz, que copiamos en seguida:

Sauntiago, 20 de Abril de 1911,

Sefior Doctor don Exequiel Rodriguez.

Estimado colega:

Los andlisis bacterioldgicos de las aguas termales de.
Chillan, practicados por mi en Marzo de 1911, dieron
los siguientes resultados: quince a veinte colonias por
cent{metro cibico de agua sembrada en placas de jelatina.

Las especies desarrolladas son de jérmenes saprofi-
tos sin importancia. No se encontraron microbios patéga-
nos ni termdfilos

En consecuencia, y segin la escala del Dr. Miquel,
las aguas de las Termnas de Chillan deben clasificarse co-
mo smuy puras bajo el punto de vista de su tenor mi-
crobiano.

Saluda atentamente a Ud. Dr. M. Cddiz, Profesor
de Higiene y Bacteriologfa de la Facultad de Medicina.

Duracién de la cora Termal

Es un asunto muy complejo acerca del que no hap
logrado todavia ponerse de acuerdo los clinicos; si no
hay enfermedades sino enfermos, ha de resultar csto
muy eldstico, debiendo tomarse en cuenta muchos facto-
res.

Si hemos de atenernos a lo que ocurre en Europa,
en Francia se aconseja que la cura dura 21 dias; en Es-
pafia 7, etc.

Sin dejar de reconocer que estas cifras, mas que a
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la clfnica, obedecen a la tradicion, son sin embargo, fru-
to de la esperiencia.

En Chillan es tradicional la duracién de 8 a9 dias.
Acaso deberia tomarse esta cifra como minima; pero si
hubiera de fijarse nimeros, por lo que aqui se ha visto,
estimo en 14 a 15 dias la duracion media de la cura
termal,

Yiaje actual

Hoy parece upna maravilla el viaje alas Termas
coraparado con el que se hacfa 1 afios atrds en carrua-
je, en 10 horas y por nuy malos caminos. Hoy se reco-
rren los primeros sesenta y cinco kildmetros en ferroca-
rril en cuatro horas y en autocarril en tres.

Kl ferrocarril de trocha de sesenta centiinetros, con
numerosas curvas, no permite hacer viaje mds rdpido.
Ademas, de Coihueco a Pinto se hace un recorrido de
norte a sur, lo que alarga la via en seis kildmetros m4s.

La distancia de Chillén a las Termas por el camino
recto, es de 83 kilometros, mientras que haciendo el via-
je por ferrocarril, resuita de 95.

De Recinto a las termas hay 30 kilémetros con mas
de mil metros de subida, y se hace ¢l viaje en automdvil
en poco méds de una hora, por un magnifico camino que
fué ideado y construido por el ingeniero, don Fermin
Leén Martinez, el afio 1920,
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Papel del magnesio en los fendmenos bioldjicos

Ya que todas las vertientes termo-minerales de Chi-
llan contienen magnesio, voy a citar aquf un'estudio que
gobre la aceion de este metal y sus sales sobre el orga-
nismo acaba de hacer ¢l doctor Delbet, profesor de la
Facultad de Medicina de Paris, en Le Monde Medical.

Este concienzudo estudio nos va a esplicar algunos
fenomenos de 6rden bioléjico que se observan en algu-
nos enfermos de los que frecuentan las Termas y que
eran atribuidos principalmente al clima o a la radioacti-
vidad. )

Dice Delbet: «La importancia de los metales en los
fenomenos que caracterizan la vida, va siende cada dia
tnayor.

Cuando se analizan las sustancias vivas en la forma
mas cercana posible al estado de vida, se encuentra
siempre algo mas que carbono, oxijeno, hidréjeno y ni-
trojeno; hallinse en ellas metales en cantidad a veces
tan escasa, que su presencia ha podido ser considerada
como impureza.

Estas pretendidas impurezas, estos infinitamente
pequefios quimicos, forman parte integrante de la sus-
tancia viva; son necesarios para los fendmenos vitales.
Sin ellos, la sustancia orgdnica estd desprovista de vida.

En este articulo no me ocuparé mas que del mag-
nesio y espondré sobre todo mis investigaciones perso-
nales.

En 1915 demostré con Karajanopoulo que el cloru-
ro de magnesio en solucion, en una proporcion determi.
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nada, exalta la actividad de los glébulos blancos. El

aumento medido por el mimero de glébulos que fagoct-

tan y por el nimero de wmicrobios fqgocnados, Nega
haeta 300 por 100.

Esta accion la he denominado citofildctica. Todo lo
que espondré a continuacion, guarda relacion con el mé-
todo citofildctico.

La segunda etapa de mis investigaciones ha sido de
érden quimica. Para lavar y curar las heridas sépticas,
no empleo mas que la solucién de cloruro de magnesio
al 12 por 1.000. Tambien he administrado esta misma
solucion por via dijestiva, y habiéndola tomado yo mis-
mo, esperimenté una serie de efectos que no esperaba.
Me limitaré a recordarlos muy brevemente.

Las primeras manifestaciones son de érden nervio-
so. La fecha de aparicién es sumamente variable. En
ocasiones son ya bien marcadas despues de algunas ho-
ras. Consisten en una sensacién de enerjia, que los que
la han esperimentado, traducen del siguiente modo: pa-
rece, dicen, «como si hubiera bebido una copa de cham-
pagnes». En otras, el efecto tarda varios dias y hasta va-
rias semanas, acentuindose durante algunos meses. To-
do ocurre como si la carencia de magnesio o la aptitud
para fijarlo variara mucho de un individuo a otro. Ei
resultado es siempre el mismo: tranquilidad optimista
con aumento de-la enerjia, mayor facilidad para el es-
fuerzo, posibilidad de producir mas trabajo con menor
tatiga y saber soportar la adversidad con mayor sere-
nidad. :
Los efectos sobre el sistema neuro-muscular pueden



ger comprobados objetivamente: consisten en la desapa-
ricién de la rijidez muscular, tan frecuente en los viejos;
mejorfa y hasta desaparicion completa del temblor senil.
Tambien algunos temblores patoldjicos son favorable-
mente modificados. Atédxicos adelantados dicen poder
andar mas facilmente despues de algunas semanas de
tratamiento.

Las modificaciones de la epidermis y sus dependen-
cias son notables: desaparicién de las manchas de las
ufiag, adquiriendo éstas, en cambio, mayor solidez; rca-
paricién de los cabellos y en otros casos recoloracién
paccial de los mismos.

Algunas lesioues desaparccen, el agné juvenil me-
jora rapidamente.

Desde hace tiempo es conocida la accién de la mag-
nesia sobre las verrugas de los adolescentes, que a no
dudarlo, son de orfjen infeccioso. Bajo la influencia de
esas sales las verrugas de los adultos desaparecen tam-
bien, y no tan solo las planas, sino tambien las papilo-
matosas y hasta los verdaderos papilomas que clinica-
meute, se parecen mucho a los epiteliomas,

E] profesor Gougerat me ha sefialado la desapari-
cion de las manchas cutdneas de los viejos, sobre las que
el cdncer se desarrolla con tanta facilidad.

He gabido tambien de un gran nimero de curacio-
nes de excemas rebeldes, tanto de la cara, cowmo de las
manos. Ciertas psoridsis curan; algunas no hacen mas
que atenuarse.

En algunos pruritos, especialmente seniles, el efecto
es maravillosos,



—_ 49 —

Estas observaciones del eminente catedratico fran-
ces nos esplican las curaciones que se han opetado en
las Termas de Chillan de casi todas las afecciones ahi
mencionadas, como se ha dicho al comenzar este traba-
jo; y aunque la ddsis de magnesia que contienen esas
aguas sea pequeila, el hecho de encontrarse en todas las
vertientes, y hasta en ¢l agua potable, que coutiene *in-
dicios, ha de favorecer la curacion de todas esas enfer-
medades, en combinacion naturalroente, con las demas
sustancias que cllas contienen y con la radicactividad.

Muchos enferimos cronicos de muchas y variadas
entermedades, van u esas Termias de aburridos con lar-
gos tratamientos, segun ellos lo manifiestan, sin ninguna
prescripeién ni consejo médicos, y algunos hasta a pesar
de su wédico y muchos curan, y continuan subiendo
anualmente al balneario de agradecidos, palabra ésta
muy socorrida alli entre los baiautes.

Niamero de bafios que s¢ han de tomar al dia.

Como ya se ha dicho, reina en las Termas anarguia
en cuanto al modo de tomar los batios. Muchos toman
dos y mas diarios, y hasta hubo el caso de¢ un hombre
que tomd siete bafios en un dia, sufriendo con esto se-
rias consecuencias, pues hubo que bajarlo sin conoci-
miento y en estado grave por espesam:ento de la sangre.
Es cierto que esto ocurre casi siempre en jente del pue-
blo, de muy escasa cultura. Otras veces ocurre que
toman bafios de 429 y esto ya no en jente del pueblo....

La politica que se sigue alli, cuando se consulta al
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médico, es la de aconsejar un solo bafio diario, y solo en
determinados casos, cuando se trata de un orgaunismo
vigoroso, se pueden permitir dos barnos diarios solo cada
dos o tres dfas y a condicién de que uno de ellos sea de
vapor. Esto es, uno de absorcién y otro de eliminacién,
prefiriendo el de eliminacién en la mafiana. Se ha visto
que este sisteraa es el que ha dado mejores resultados.

Nuevo contrato de arrendamiento de las Termas

Con fecha 21 de Noviembre del presente afio, la
I. Municipalidad de Chillan di6 en arriendo sus Termnas
a don Andres Sivori.

Atendido el prestigio de la firma, la Corporacién no
ha tenido inconveniente para entregarle ¢l Balneario por
un largo perfodo de dieciocho afios, lo que por primera
vez se ha hecho desde que estd en explotacion. ‘

Dado el espiritu progresista del concesionario, se-
gurameunte sabri corresponder a la confianza que la
. Municipalidad y el piblico han cifrado en él.

Observaciones

[

Van en geguida algunas observaciones de las mu-
chas que he tomado en los 15 afios que he sido médico
del establecimiento balneario.

R. C. de Santiago, de regreso de Europa fué sor-
prendido por unarlluvia en Magallanes en una escursién
a caballo a una estancia distante de la ciudad, y desde
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ese mismo dfa le comenzé un reumatismo poliarticular
agudo, de forma tan intensa, que le impedia hacer el
mds ligero movimiento. Se traté intensamente en San-
tiago por todos los métodos y terapéutica del renmatismo,
sin lograr después de varios meses de tratamiento nin-
gun alivio. Por consejo de un pariente de csta ciudad,
vino a las Termas en camilla con colchones de goma en
la situacion mas angustiosa que es posibleé imaginar.

Traia una enfermera especial que tenia que cam-
biarlo de posicién con mucha dificultad y darle cada una
o dos horas un calmante para que pudiera soportar los
atroces dolores.

La camilla fué arreglada con algunas dificultades en
el tren y después en un automovil especial en Recinto.

Por fin después de muchas peripecias y en viaje
muy lento, llegamos con élalas Termas. Se le dieron ba-
fios sulfurosos de 39, aumentados paulatinamente de du-
racion; cada dos dias un bafio de vapor y a beber agua
de potasa, y de magnesia. Diez dias después de este tra-
tamiento, pudo andar con muletas y a los 22, bajé com-
pletamente sano.

Viene todos los afios por largas temporadas, hasta
de mds de un mes, de agradecido, segun €l dice.

I

El ilustre General Baquedano contrajo un reumatis-
wo sub-agudo de ambas_rodillas  durante la guerra del
Pacifico, a consecuencia, segiin me decia, de haber teni-
do que permanecer a caballo las dos noches que prere-
dieron a la batalla de Tacna.
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Durante la guerra su tratamiento fué muy deficien-
te; de regreso a Santiago se traté intensamente sin resul-
tado favorable, hasta que resolvié venir a las Termas, en
donde se traté con barfios sulfurosos y de vapor, y cata-
plasmas calientes con barros de las vertientes a ambas
rodillas. Después de 20 dias de tratamiento, regresé muy
mejorado; pero un mes después, ya no sentfa ningin do-
lor y las articulaciones enfermas funcionaban normal-
mente. Desde entonces, me decfa en 1896, vengo de

agradecido a esta Termas todos los veranos que he pasa-
do en Chile.,

Como médico del establecimiento, le manifesté, en
vista del mal estado de su corazén y arterias, que ya no
necesitaba mads bafios, puesto que no habfa sentido nin-
guna molestia desde que cur6 su reumatismo; pero me
contesté que se sentfa allf tan bien, que no bajaria
hasta que terminara su acostumbrada estada. Por fin,
después de discutir largamente el asunto, convinimos en
que bajarfa en tanto sintiera cualquiera molestia. Cuatro
dias después sintid una lijera ajitacion al corazon y bajé
con €l a Chillan, a donde llegé muy bien, regresando
al dia siguiente a Santjago,

m

I.. R. de Valparaiso, llevd en 1906 una indicacién
de un clinico de Berlin para tratarse en las Termas una
colitis muco membranosa de fjoe padecla desde hacia ¢
afios, y por parecer este caso casi novelesco, lo voy a
detallar.
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Despues de haber examinado detenidamente a este
joven el clinico aleman, le dijo: su enfermedad, por ser
tan antigua, es dificil de curar y solo creo en la eficacia
de un tratamiento, pero pos ser muy dificultoso, casi no
me atrevo a formularselo. Sefior le respondié el enfermo,
yo estoy dispuesto a hacer cualquier sacrificio, pues esta
enfermedad me tiene desesperdtdo. Escriba, le dijo el
clinico a su secretario: alld en Sud América hay un pe-
quefio pais que se llama Chile; alli hay unas Termas
muy ricas en aguas alcalino sulfurosas, que se Haman
"Termas de Chillan. Ald irs Ud. y se hara Javados intes-
tinales de agua sulfurosa de potasa de 40° y tomard ba-
fios tambien muy calientes de la misna agua, y bheberd
agua de magnesia en pequefia cantidad varias veces al
dia.

El Administrador de las Termas me fué a buscar
muy entusiasmado, levindome la receta del profesor
aleman, Yo a mi vez, me entusiasmé tambien y ambos
fuimos en el acto a ver al enfermo; al que le prometf
hacerle yo mismo tode el tratamicnto, conforme a las
indicaciones que trafa.

Despues de 20 dfas de tratamiento, bajé completa.
wente sano, habiendo notado alivio desde el quinto dia.

Al afio siguiente, volvid sano.

Fste caso es todavia muy comentado en las Termas;
eso 81 que cada uno lo cuenta en forma mas variada, y
sorprendeute.
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Un caso de curacion de acné vulgar y rosdseo en
que el enfermo quiso escribir el mismo su observacién y
firmarla para que quedara constancia de ella en el esta-
blecimiento a fin de que pudiera servir de gufa al que
llegara alli con la misma afeccién. ’

Hela aqui: E. W. G. de 23 afios, residente en San-
tiago, comerciante, de buena salud anterior, desde hace
7 afios comencé a sufrir lijeras perturbaciones gastricas y
junto con eso, me aparecié un acné vulgar y rosdseo en
la cara, cuello y espalda, rebelde a todo tratamiento,
pues me habia curado intensamente durante esns 7 afios.

Aburrido y desesperado de esta molestisima enfer-
medad, resolvi venir a estas Termas, sin consejo ni indi-
cacion de ninguno de los médicos que me habian tratado.

Liegué el dia 16 de Enero de 1905. Se me sometié
a un tratamiento local con barros de las vertientes llama-
das de potasa y bafios alcalino sulfurosos, alternados con
vapor.

Regresé a Santiago el dfa 6 de Febrero completa-
mente sano.

Termas, Febrero 5 de 1905,

E. W. G
A%

F. N., de 84 afios, a consecuencia de una lues, rect-
bié en Junio de 1912 una inyeccién de sesenta centigra-
-
mos de salvarsan. Dos horas después quedé completa-
mente sordo. No ofa ni los ruidos més fuertes.
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Fué con un hermano a las Termas y al consultarme
le escribi en la pizarra que nunca abandonaba, que creia
yo que por ser tan antigua su enfermedad (mds de ocho
meses); ho obtendria gran resultado, pero que ya que
habia venido de tan lejos, €l residia en ese tiempo en
Antofagasta, tomara bafies de azufre con potasa, alter-
nados con vapor y que bebiera agua de magnesia y de
potasa.

Durante los primeros dias no noté ningun alivio,
pero seis dias después de iniciado el tratamiento, bajan-
do de los bafios, oy6 bruscamente el toque de una cam-
pana del estableciiniento que llamaba a desayuno a los
obreros. Grande fué su alborozo y costd mucho trabajo
calmarlo, pues gritaba a toda voz contando su curacion.
Logré calmarlo y le aconsejé que fuera a contar el caso
a alguuos caballeros que estaban en la esplanada en ese
momento, entre otros a don Eduardo Reyes Lavalle, el

teneral don Tulio Padilla y don Pablo Comenz. El ulti-
mo de estos caballeros es el tnico teetlgo sobreviviente,
veside en Concepceidn.

Al afio siguiente volvié completamente sano

No resistimos a la tentacién de terminar este mo-
desto trabajo insertando aqui parte de un articulo, que
como hermosa sintesis de todo lo que hemos dicho acer-
ca de las Termas de Chillan, publicé don Ramén Suber-
caseaux en el Mercurio de Santiage, de 3 de Marzo del
presente afio y que se titula «Termas de Chiles.

Con mano de artista trazo en pocas lineas el cuadro
de las Termas de Chile, comenzando por las de Chilldn

a las que hace cumplido honor por sus altas virtudes
medicinales.
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Dice ast:

«Los bafios de Chillan tienen ya adquirida una fa-
ma de esas que traspasan fronteras. Las curaciones que
alli se anotan afio por afio rayan en lo milagroso. Y
¢cual es su especialidad? ¢edmo es sa accién?. Que lo
expliquen los médicos; pero se ve que los tullidos vuel-
ven andando y los reumdticos saltando; los dispépticos
quieren comer y beber. Los inflamados de garganta o
datiados del espinazo y la piel, entran en el camino de
salvacion. Los brouquios y pulones se entonan; el hi-
gado y los instestinos entran en nhueva vida. En suma,
un renacimiento vital casi corapleto.

Chillan es la fragua de la salud perdida. El pode-
roso volcdn deja oir sus ruidos no siempre sordos, despi-
de llamas y vapores sulfuroses, hace temblar las rocas,
derrite las nieves y, ocultamente, dentro de todo ese apa-
rato dantesco, trabaja en su luboratorio de fuego las com-
binaciones que no pueden ser imitadas por los quimicos.
Kl azufre, la potasa y las otras sales se unen, y de su
equilibrio misterioso, euyo espiritu es el radiam, resuaitan
las aguas que van a envolver el cuerpo enfermso, a sa-
narlo o a inmunizarlo por mucho tiempo=.

ERRATAS

En la pag. 27 al hablar del agua llamada del crémor,
ge dice que por contener litio podria ser 1itil ecn el artri-
tismo. Debe suprimirse esa frase, pues mds adelante se
espresa que esa vertiente no podrd servir para ninguun
uso terapéutico. :

En la pagina 17 dice pasas, debe decir pasos.

En la pagina 48 dice agné, debe decir acné, y ‘tam-
bién excemas, dehe decir eczemas.



