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Cronologia de la Fluoruracién de agua potable en Chile y
situacion de la regién del Biobio.

Esta enfocada en apoyar
preferentemente el trabajo de las
Comisiones Legislativas de ambas
Camaras, con especial atencion al

En Chile, la fluoruracién del agua potable se seguimiento de los proyectos de ley.
inicié con un plan piloto en la ciudad de Con lo cual se pretende contribuir a
Curico (Region del Maule) en el afio 1953, la certeza legislativa y a disminuir
proyecto financiado con fondos la brecha de disponibilidad de
internacionales. No obstante, s6lo a partir de informacion y  analisis  entre
1986 se implemento6 un programa nacional en Legislativo y Ejecutivo.

esta materia, el cual actualmente tiene una

cobertura de 14 regiones del pais, con un Contacto
82,3 % de la poblacion con acceso a agua E-mail:
potable fluorada. atencionpar |amentar ios@bcn. ¢l
La region del Biobio no se ha sumado a este Tel.: (56)32-226 3168 (Valpo.)

programa desde el inicio, generandose un
gran debate regional entre diferentes actores
publicos y privados. A la fecha han primado
las razones y argumentos cientificos
(toxicidad del Fluor) y socioeconémicos
(sistema caro) en contra de la fluoruracion
del agua potable.

El presente documento responde a una
solicitud parlamentaria del Congreso
Nacional, conforme a sus
orientaciones y particulares
requerimientos. Por consiguiente,
tanto la tematica abordada como sus
contenidos estan determinados por los
parametros de analisis acordados y por
el plazo de entrega convenido. Su
objeto fundamental no es el debate
académico, si bien su elaboracion
observo los criterios de validez
confiabilidad, neutral idad y
oportunidad en la entrega
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Introduccion

En el presente informe se realiza una cronologia general sobre el tratamiento de fluorizacién del agua potable
en Chile. También, se analiza el caso particular de la region del Biobio sobre la materia.

En la elaboracién de este documento se recurrio6 a diversas fuentes contenidas en bases de datos internacionales,
universidades y otros.

Cronologia de la fluoruracion de agua potable en Chile

La accion protectora de los fluoruros para las caries dentales es reconocida desde hace mas de 50 afios en el
mundo. No obstante, la preocupacion actual esta en su correcto uso para lograr los mejores impactos en los
indicadores de salud bucal, vigilando su eficacia y seguridad de manera sistematica. Para la aplicacion de
fluoruros se utilizan medios masivos como la fluoruracion del agua, sal o leche. También existen medios de
aplicacion individual como las pastas dentales y enjuagatorios, ademas de medios de aplicacién profesional
como los geles y barnices (Ministerio de Salud de Chile, 2008).

La fluoruracién del agua potable ha sido uno de los principales logros en materia de Salud Piblica. Chile ha

sido pionero en este proceso, es asi que en el afio 1953 se inici6 el primer plan piloto. En la siguiente tabla se
muestra una cronologia de eventos al respecto (Ministerio de Salud de Chile, 2008):

Tabla 1. Cronologia de la fluoruracién de agua potable en Chile

Afio Evento
1953 Se implemento plan piloto de fluoruracion en la ciudad de Curicd, financiado con fondos
internacionales.

1958 Se inici6 la ampliacion del proceso, el cual abarc6 a 73 comunidades, cubriendo el 58 % de
la poblacion nacional de entonces.

1977 Se interrumpe el programa de fluoruracién por falta de recursos (para compra de fllor y
mantencidn de equipos). No se contaba con presupuesto del pais para ello.

1986 Se reanuda programa de fluoruracion en la region de Valparaiso, por su alta poblacién
urbana, baja concentracion de fllor en sus aguas y buen sistema de distribucion de agua
potable (facil supervisién). El programa fue bien evaluado.

1996 Se comienza con fluoruracion de las otras regiones del pais en forma paulatina, partiendo
con la Region Metropolitana.

Enla Del orden del 82,3 % de la poblacion nacional cuenta con agua potable fluorada (14
actualidad regiones), salvo en la region del Biobio, pero tampoco en zonas rurales al no existir redes
de agua potable o por tener baja cobertura.

Fuente: Elaboracién propia en base a trabajo de Romero et al. (2017).

Situacion de la region del Biobio

Desde el afio 1996, fecha cuando se implementé la medida de salud publica de fluoruracion de agua potable en
Chile, que la region del Biobio se excluyé de dicho programa, generandose un gran debate hasta la fecha entre
las autoridades de salud de la zona, los especialistas odontélogos y organizaciones locales. En el afio 2005 la
Seremia de Salud plante6 una serie de argumentos a favor de la fluoruracién, entre estas: a) no existia evidencia
cientifica que demuestrara que la fluoruracion del agua afecte negativamente a la salud, y b) el acceso regular



y permanente a dentrificos, geles y otros no estaba asegurado para toda la poblacién, razén por la cual la medida
de fluoruracién del agua potable tenia sustento. En el 2007, la Corporaciéon de Desarrollo de Biobio
(CORBIOBIO) manisfest6 su rechazo al programa, argumentando que el agua potable no debia usarse como
un vehiculo para administrar medicamentos a la poblacion. Ademas plantearon una serie de razones de orden
cientifico (alta toxicidad del flGor, elemento contaminante y aumentaria riesgo de patologias existentes como
la diabétes, cardiopatias, nefropatias, entre otras, ademas del riesgo de nuevas enfermedades) y econdmicas
(método caro que elevaria tarifas de agua potable). Dados los citados argumentos es que actualmente las
autoridades locales han permitido que se encuentren sin ninguna medida de fluoruracion de sus aguas (Vives,
2016).
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