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En Chile, la fluoruración del agua potable se 

inició con un plan piloto en la ciudad de 

Curicó (Región del Maule) en el año 1953, 

proyecto financiado con fondos 

internacionales. No obstante, sólo a partir de 

1986 se implementó un programa nacional en 

esta materia, el cual actualmente tiene una 

cobertura de 14 regiones del país, con un  

82,3 % de la población con acceso a agua 

potable fluorada. 

La región del Biobío no se ha sumado a este 

programa desde el inicio, generándose un 

gran debate regional entre diferentes actores 

públicos y privados.  A la fecha han primado 

las razones y argumentos científicos 

(toxicidad del Flúor) y socioeconómicos 

(sistema caro) en contra de la fluoruración 

del agua potable. 
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Introducción 

En el presente informe se realiza una cronología general sobre el tratamiento de fluorización del agua potable 

en Chile. También, se analiza el caso particular de la región del Biobío sobre la materia. 

 

En la elaboración de este documento se recurrió a diversas fuentes contenidas en bases de datos internacionales, 

universidades y otros.  

Cronología de la fluoruración de agua potable en Chile 

La acción protectora de los fluoruros para las caries dentales es reconocida desde hace más de 50 años en el 

mundo. No obstante, la preocupación actual está en su correcto uso para lograr los mejores impactos en los 

indicadores de salud bucal, vigilando su eficacia y seguridad de manera sistemática. Para la aplicación de 

fluoruros se utilizan medios masivos como la fluoruración del agua, sal o leche. También existen medios de 

aplicación individual como las pastas dentales y enjuagatorios, además de medios de aplicación profesional 

como los geles y barnices (Ministerio de Salud de Chile, 2008). 

 

La fluoruración del agua potable ha sido uno de los principales logros en materia de Salud Pública. Chile ha 

sido pionero en este proceso, es así que en el año 1953 se inició el primer plan piloto.  En la siguiente tabla se 

muestra una cronología de eventos al respecto (Ministerio de Salud de Chile, 2008): 

 

Tabla 1. Cronología de la fluoruración de agua potable en Chile 

 

Año Evento 

1953 Se implementó plan piloto de fluoruración en la ciudad de Curicó, financiado con fondos 

internacionales. 

 

1958 Se inició la ampliación del proceso, el cual abarcó a 73 comunidades, cubriendo el 58 % de 

la población nacional de entonces. 

 

1977 Se interrumpe el programa de fluoruración por falta de recursos (para compra de flúor y 

mantención de equipos). No se contaba con presupuesto del país para ello. 

 

1986 Se reanuda programa de fluoruración en la región de Valparaíso, por su alta población 

urbana, baja concentración de flúor en sus aguas y buen sistema de distribución de agua 

potable (fácil supervisión). El programa fue bien evaluado. 

 

1996 Se comienza con fluoruración de las otras regiones del país en forma paulatina, partiendo 

con la Región Metropolitana. 

 

En la 

actualidad 

Del orden del 82,3 % de la población nacional cuenta con agua potable fluorada (14 

regiones), salvo en la región del Bíobío, pero tampoco en zonas rurales al no existir redes 

de agua potable o por tener baja cobertura. 

 

Fuente: Elaboración propia  en base a trabajo de Romero et al. (2017). 

 

Situación de la región del Biobío 

Desde el año 1996, fecha cuando se implementó la medida de salud pública de fluoruración de agua potable en 

Chile, que la región del Biobío se excluyó de dicho programa, generándose un gran debate hasta la fecha entre 

las autoridades de salud de la zona, los especialistas odontólogos y organizaciones locales. En el año 2005 la 

Seremía de Salud planteó una serie de argumentos a favor de la fluoruración, entre estas: a) no existía evidencia 

científica que demuestrara que la fluoruración del agua afecte negativamente a la salud, y b) el acceso regular 
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y permanente a dentríficos, geles y otros no estaba asegurado para toda la población, razón por la cual la medida 

de fluoruración del agua potable tenía sustento. En el 2007, la Corporación de Desarrollo de Biobío 

(CORBIOBIO) manisfestó su rechazo al programa, argumentando que el agua potable no debía usarse como 

un vehículo para administrar medicamentos a la población.  Además plantearon una serie de razones de orden 

científico (alta toxicidad del flúor, elemento contaminante y aumentaría riesgo de patologías existentes como 

la diabétes, cardiopatías, nefropatías, entre otras, además del riesgo de nuevas enfermedades) y económicas 

(método caro que elevaría tarifas de agua potable). Dados los citados argumentos es que actualmente las 

autoridades locales han permitido que se encuentren sin ninguna medida de fluoruración de sus aguas (Vives, 

2016). 
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